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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
              Рабочая программа внеурочной деятельности «Танцуем все» составлена на основе ФГОС, ФБУП, СанПина.
Программа  «Танцуем все» реализует оздоровительное направление во внеурочной деятельности в 1- 4 классах в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  начального  общего образования второго поколения.
 Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. 

В основе русского национального танцевального искусства лежат игры, обряды, песни и хороводы. Виртуозная мужская пляска передает силу и мощь русского человека, его мужество, изобретательность, внимание и уважение к женщине. Девичьи пляскам свойственны плавность, строгость и скромность движений, сознание собственного достоинства. 

Первостепенное значение в деле эстетического воспитания имеет музыка, которая должны быть доступной, будь то народные мелодии или произведения современных авторов. 

На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем разделам хореографического искусства:

азбука музыкального движения;

1) элементы классического танца;

2) элементы народного танца;

3) элементы историко-бытового танца.

В связи со спецификой занятий, границы программы сглаживаются: на одном занятии могут изучаться элементы классического, историко-бытового и народного танца. 

Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью эстетическое воспитание, развитие творческих и актерских способностей учащихся, понимание содержательности танцевального образа. В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что хореография – это содержательное искусство, требующее умения, техники, выразительности. Учащиеся должны получить представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений, легкость, сила и грация.

               Цель -  воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным      вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, помогать ребенку в самореализации и самопроявлении в общении  и в творчестве.

              Задачи:  постановка головы и корпуса – осанка, знакомство с основными свободными позициями ног, положениями рук;
  - развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся;

  - развивать воображение, выразительность речи;

  - пополнять словарный запас, образный строй речи;

  - формировать способность строить диалог друг с другом;

  - знакомить детей с терминологией театрального искусства;

  - развитие художественного и ассоциативного мышления младших                                                                              
  - формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной  позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни;

  - развитие коммуникативной культуры детей.

         В  основу программы были положены следующие принципы:
 - принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении;
 - принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей по различным направлениям;
 - принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.
Место курса в учебном плане

Программа рассчитана для учащихся  4 класса на 1 год обучения.
На  реализацию курса «Танцуем все»  в   4 классе  отводится  70 ч  в год  (2 часа в  неделю). 

90%  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность учащихся. Это: упражнения и движения классического, народного и современного танцев, обеспечивающие формирование осанки воспитанников, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.  Для успешной реализации программы будут  использованы  Интерет-ресурсы.
      Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий:
· игра

· беседа

· иллюстрирование

· изучение основ сценического мастерства 

· инсценирование прочитанного произведения

· работа в малых группах

· экскурсия

· выступление

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
       Личностные результаты.

      У учеников будут сформированы:

· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению членов коллектива;

· этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта исполнения  танцевальных движений;

· осознание значимости занятий танцами для личного развития.
       Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

       Регулятивные УУД:

      Обучающийся научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· планировать свои действия на отдельных этапах работы над танцем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
· анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
           Познавательные УУД:
           Обучающийся научится:

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности подборе 
     движений
           Коммуникативные УУД:

           Обучающийся научится:

· включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность

· работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;

· договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

            Предметные результаты:

        Учащиеся научатся:

      - Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным  характером музыки, музыкальными образами; 

      -    Передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;
      -    Самостоятельно начинать движения после музыкального 

           вступления;
      -    Выполнять различные упражнения с зеркального показа;
      -    Синхронно выполнять движения в танце;
      -    Слышать и чувствовать музыку;
      -    Оценить себя в танце и т.д. 
ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЯМ, НАВЫКАМ УЧАЩИХСЯ.

Ученик за эти годы должен приобрести не только музыкально-танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, приобрести навыки нравственного поведения и отношения к товарищам, подчинять свои личные интересы деятельности коллектива. Никогда не подводить товарищей, заменять заболевших на выступлениях и репетициях.

Овладеть основными навыками азбуки классического танца. Исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку.

Исполнять движения в характере музыки – четко, сильно, медленно, плавно.

Знать рисунок положений и уровней рук и ног, большие и маленькие позиции рук.

Понимать и интересоваться фольклором, народными танцами и костюмами, связывать характер танца с образом жизни народа и окружающей природой.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
Элементы классического танца. Исполняются все пройденные элементы движений в различных комбинациях, в более быстром темпе. 

Деми плие по 4-й позиции. Гранд плие по 1, 2, 3, 5-й позициям изучаются лицом к станку, затем исполняются держась за станок одной рукой.

Батман тандю жете пике – натянутые движения ноги с колющим броском в пол.

Рон де жамб пар тер ан деор и ан дедан (слитно). Размер3/4.

Батман фондю – носком в пол по всем направлениям.

Батман фраппэ – вперед, в сторону и назад.

Релеве – по 1, 2-й позициям, на полупальцах.

Па балансе – раскачивающиеся движения, развивают свободу и непринужденность координации всего тела. Размер3/4, темп медленного вальса.

Элементы народного танца. Происхождение некоторых украинских народных движений, н-р «дорожка проста», «дорожка плетена», «тынок» и др.

Характерный тренаж. Упражнения у станка. Повторение изученных элементов в более быстром темпе и в несколько более сложном ритмическом рисунке.

Упражнения на середине.

Русский танец. Прыжки (мужск.) с обеих ног, с одновременным сгибанием одной ноги вперед в свободном положении и ударом ладонью по подошве.

Веревочка – поочередный перенос согнутых ног спереди назад в свободном положении с одновременными небольшими подскоками и на низких полупальцах, в небольшом полуприседании; на месте, с продвижением назад, с поворотом.

Припадание – небольшой шаг в сторону на всю стопу в свободном положении, с последующим переступанием другой ноги на низкие полупальцы по 3-й свободной позиции сзади; с продвижением в сторону, с поворотом.

Разножка – полное приседание с подскоком на 1-й свободной позиции с последующим одновременным проскальзыванием по полу обеих ног в стороны на ребро каблука. Полное приседание с подскоком в 1-ю свободную позицию с последующим отскоком на одну ногу в сторону в полуприседание с одновременным открывание другой ноги на 45° в открытом положении. Метелочка – поочередные скольжения по полу внутренними сторонами стоп обеих согнутых ног от колена сзади в сторону в полном приседании (мужск.)

Дроби (двойные), ключ (простой, двойной), молоточки, моталочка.

Историко-бытовые танцы. Живой, веселый, быстрый характер польки. Вальс в два па. Вальс в паре (положение рук). Композиции из ранее пройденных элементов. Полонез в осложненном рисунке.

Работа в области танцевально-ритмической деятельности развивает воображение детей, их творческую активность, учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально-динамическому осмыслению движений. Это осознанное отношение к восприятию танца  наполняет ребенка радостью. Хореография открывает для ребенка богатый мир добра, красоты, учит творческой преобразовательной деятельности.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п

 
	Тема занятий


	Количество       часов
	

	
	
	
	       Дата    проведения
	Коррекция

даты

	     1
     2
	Упражнение «Слабые - сильные руки»

«Пружинки» - прямая и с поворотом
	2
	06.09.

08.09.
	

	     3
     4
	 Упражнение для плеч, корпуса, рук, ног

Игра «Нитка-иголка»
	2
	13.09.

15.09.
	

	     5
     6
	Закрепление простого хороводного шага и различных хороводов (по кругу, улитка, стенка на стенку).

Игра «Зоопарк».
	2
	20.09.

22.09.


	

	7

8
	  Топающий шаг.
«Галоп» с вариантами – закрепить


	2
	27.09.

29.09.
	

	9

10
	Боковой шаг с приставкой – разучивание.

Танцевальный этюд «Приглашение»


	2
	04.10.

06.10.
	

	   11

   12
	Боковой галоп – разучивание

«Приглашение» - отработка.
	2
	11.10.

13.10.
	

	13

14

15

16
	Закрепить выученные танцевальные шаги

«Полька» - разучивание

 
	4
	18.10.

20.10.

25.10.

27.10.
	

	17

18
	 Боковой галоп, поскоки, приставной шаг – закрепление

«Полька» - закрепление
	2
	08.11.

10.11.
	

	19

20

21

22
	Комплекс упражнений для рук

Разминка с элементами танцев «Диско»

Танец «Нам весело» - разучивание.
	4
	15.11.

17.11.

22.11.

24.11.


	

	23

24
	Танец «Нам весело» - отработка

Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	2

	29.11.

01.12.
	

	25

26
	 Танец «Снежинки» - разучивание
	2
	06.12.

08.12.
	

	27

28

29

30
	 Танец «Снежинки» - отработка

Игра «Козочки и волки» 
	4
	13.12.

15.12.

20.12.

22.12.
	

	31

32
	Закрепление всех изученных танцевальных движений

Повтор танцев к Новогоднему празднику

Выступление на Новогоднем празднике


	2
	27.12.
29.12.
	

	33

34

35

36
	«Поезд» - вспомнить

 Упражнение «Пляска с ложками»

Упражнение «Пляска с ложками»

Танец по желанию

 
	4
	17.01.

19.01.

24.01.

26.01.


	

	37

38

39

40
	Хороводный шаг и его виды – вспомнить

Хоровод «Ивушки» - разучивание отдельных движений по залу (перестроения) – 3 занятия

	4
	31.01.

02.02.

07.02.

09.02.
	

	41

42
	 Упражнение с платочками

Хоровод «Ивушки» - разучивание 1-й, 2-й и 3-й фигур


	2
	14.02.

16.02.


	

	43

44
	Хоровод «Ивушки» - соединение 1-й, 2-й и 3-й фигур

Игра  «Мы – веселые ребята»


	2
	21.02.

24.02.


	

	45-

46
	 Хоровод «Ивушки» - разучивание 4-й и 5-й фигур, отработка 1-3 фигур

Игра «Эхо»


	2
	28.02.

02.03.
	

	47

48
	 «Танец с зонтиками» - разучивание отдельных движений без предметов

Хоровод «Ивушки» - отработка и закрепление
	2
	07.03.

09.03.


	

	49
	Выступление на концерте для мам и бабушек
	1
	14.03.
	

	50

51

52

53
	 «Танец с зонтиками» -  
Ритмический танец «Кузнечик»

 «Танец с зонтиками» -  

«Танец с зонтиками» -  

	4
	16.03.
21.03.
23.04.
04.04.
	

	54

55
	 Ритмический танец «Кузнечик»

 Ритмический танец «Кузнечик»
	2
	06.04.
11.04.

	

	56

57

58

59
	 Приставной и скрестный шаг

Упражнение «Часики», «Карусельные лошадки»

Ритмический танец «Лавота»

Танец «Мужичок с гармошкой» - разучивани
	4
	13.04.
18.04.
20.04.
25.04.

	

	60

61


	 Ритмический танец «Лавота»

Танец «Мужичок с гармошкой» - отработка и закрепление


	2
	          27.04.
02.05.
	

	62

63

64

65
	 Простой переменный шаг – разучивание

Ритмический танец «Большая стирка»

Танец «Тельняшечка» - разучивание

Игра « Морские фигуры»


	4
	04.05.
11.05.
12.05.
16.05.

	

	66

67
	Танец «Тельняшечка» - отработка и закрепление

Танец «Мужичок с гармошкой» - закрепить

 
	2
	18.05.

23.05.
	

	68
69


	Генеральная репетиция.
	2
	25.05.
26.05.
	

	         70
	Выступление на празднике.

	1
	30.05.
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